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“Basics of Discipleship” is used by permission of The Navigators.

「導航會」乃國際基督教機構，是Dawson Trotman於1930代開創的。


門訓的定義 

甚麼是門訓？

門徒是指相信耶穌基督為主和救主的人，他們會向耶穌基督學習，並努力活得
更像祂。門訓這個詞常用來描述靈性成長的旅程。這種成長發生在人與人同
行，向他們作見證、與他們一起禱告、一起研讀聖經，並一同團契。


為甚麼門訓重要？

耶穌告訴我們要去使人作門徒，因為他知道這是好消息傳遍萬國的方式，而通
過人際關係，門訓就可以從一人傳遞到另一人。


「耶穌進前來，對他們說：『天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要
去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們
的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。』」（馬太福音
28：18-20）


耶穌以一幅簡單的圖畫展示了如何在生活中分享祂的愛。「你在許多見證人面
前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。」（提摩太後書 2:2）


彼得作為耶穌的門徒，寫下了在基督裡成長將如何改變我們的品格（彼得後書
1:5-8）。當我們與聖靈合作時，經歷這種成長和生命轉變的最佳方式就是作主
的門徒。我們被召要在基督裡成長，並且幫助他人也這樣做（哥林多前書
11:1）。


「耶穌對信他的猶太人說：『你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。』」
（約翰福音8:31）。	 


聖經中門訓的教導 

聖經中哪裡能找到門訓的教導
在聖經中，我們可以看到門訓的模範，甚至有特定的經文解釋了成為耶穌基督的門徒、跟隨
祂以及變得更像祂的含義。

成為基督門徒的樣貌
「你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。」（馬太福音6:33）

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純
全、可喜悅的旨意。」（羅馬書12:2）
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「所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工，因
為知道你們的勞苦，在主裡面不是徒然的。 」（哥林多前書15:58）

「因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖
價。” 」（馬可福音10:45）

「『少種的少收，多種的多收』，這話是真的。各人要隨本心所酌定的，不要
作難，不要勉強，因為捐得樂意的人是神所喜愛的。」（哥林多後書9:6-7）

「所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡
我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」
（馬太福音28:19-20）


在基督裡成長的樣貌

「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎
樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」（約
翰福音13:34-35）

「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己
強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 」（腓立比書2:3-4）

「親愛的弟兄啊，你們是客旅，是寄居的。我勸你們要禁戒肉體的私慾；這私
慾是與靈魂爭戰的。」（彼得前書2:11）

「我因此自己勉勵，對神、對人，常存無虧的良心。」（使徒行傳24:16）

「人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人，必須信有神，且信他
賞賜那尋求他的人。」（來11:6）

「我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。所以，有了機會，就
當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。」（加6:9-10）


聖經中的門訓模範

耶穌和他的門徒：馬太福音4:18-22；馬可福音4章；路加福音11:1-11；約翰
福音15章

初期教會：使徒行傳2:42-47

保羅和提摩太：使徒行傳16:1-5；提摩太前書；提摩太後書


透過「門徒同行」來跟隨耶穌 

我們訓練門徒的模式

作為「導航會」，我們熱衷於激勵和裝備每個人認識基督、使人明白基督，並
幫助他人也這樣做。這基本上是依循耶穌栽培十二位門徒的榜樣。生命影響生
命的元素是指與人同行，從他們當前所處的屬靈狀態，以我們認為能引起共鳴
的方式分享神的愛。這包括一起禱告、一起研讀聖經，以及多來往。
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