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“The Bridge to Life” is used by permission of The Navigators.

「導航會」乃國際基督教機構，是Dawson Trotman於1930代開創的。


「生命之橋」

「生命之橋」圖解是一個行之有效的方法，用經文解釋耶穌在十字架上的犧牲
如何解決了我們最大的問題，就是與神的隔離。


當你不確定有些朋友是否已經歸向基督時，這個方法可以用來幫助他們做出決
定。


可以在紙上把這個簡單的圖表畫出來，一步一步地向人解釋福音的內容。準備
好以下的經文，在聖經或應用程式中標記好。數目字顯示了分享的順序。




Caption
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「生命之橋」的第一步：神


[在右側畫一條水平線，在其上方寫上「神」，然後在線下添加你分享時的經文
和重點。]

神創造我們的時候，希望我們與祂建立關係，並在祂裡面享受生命的豐盛。

約翰福音 3:16


在這節經文的前半部分，神想你知道甚麼？（神愛我們） 
最後一句說神願意給我們甚麼？（永生）


約翰福音 10:10

耶穌希望在世上賜給你甚麼樣的生命？（豐盛的生命）


你認為這種充滿豐盛的生命有甚麼內在特質？（人生目標、影響力、意義、平
安、喜樂、愛和被接納）


你覺得你所認識的人都經歷到這樣豐盛的生命嗎？是甚麼攔阻了我們得不著這
麼燦爛的人生？讓我們看看聖經怎麼說。


「生命之橋」的第二步：我們的問題

[在左側畫一條水平線，並將「我們的問題」寫在其上方。]

我們有一個問題是不能靠自己解決的。

羅馬書 3:23


人類的問題是甚麼？（所有人都犯了罪。）

甚麼是罪？（就像一支箭沒有射中目標一樣，我們未能達到神對我們的期望。
我們都做了不該做的事，也沒有做一些應該做的事。）


罪的結果是甚麼？（與神分離）

[畫兩條垂直線以表示深淵]

羅馬書 6:23


我們的行為會賺取相應的工價。我們因罪而賺取了甚麼？（死亡）

死亡是有兩種形式的。它們是甚麼？（肉體的死亡和靈性的死亡）

我們的罪使我們永遠與神分離，除非有奇蹟能使這筆罪債一筆勾銷。

希伯來書 9:27


我們死後會面對甚麼？（我們都因為自己的罪性，而要面對罪的審判。）
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這個結果很悲慘。你或你認識的人用過甚麼方法來接近神？（到廟宇、添油上
香、幫助他人）

神看到我們如此絕望，便給我們一條生路。

以弗所書 2:8-9


我們可以用自己的努力來彌補我們與神之間的阻隔嗎？（不能，我們只能夠靠
神的恩典得救，這是無法賺取的愛。靠善行是不足夠救自己的。）


「生命之橋」的第三步：神救人的計劃

[畫個十字架]

我們無法建造橋樑到達神那裡，但耶穌基督就是神給我們預備好的橋樑。

羅馬書 5:8


我們都是罪人，而神是如何顯示祂愛我們呢？（耶穌為我們死，以支付我們的
罪債。）

彼得前書 3:18


為甚麼耶穌在十字架上受死並復活對我們來說是好消息？（因為耶穌透過受死
和復活戰勝了罪和死亡，使我們無論在地上或將來在天堂都有神同在。這就是
基督教的福音！）


「生命之橋」的第四步：我們的回應

我們每個人都要對神所賜予我們的禮物作出回應。

約翰福音1:12


我們如何成為神的兒女？（通過相信並接受耶穌，信靠祂的犧牲是為了補償你
的罪債）

啟示錄 3:20

當耶穌提出要來與我們一同吃飯，祂想表達甚麼？（祂渴望與我們建立關
係。）


下一步的行動

接受耶穌，這簡單如 A-B-C：


A：承認自己是需要救主的罪人，求神赦免你的罪，並改變你的罪性。

B：相信耶穌為你已經死而復活，戰勝了罪和死亡。

C：立志跟隨耶穌，完全信靠祂，並讓祂掌管及指引你的人生。


現在與耶穌談話
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你現在可以向耶穌祈禱來接受祂。跟著我說，或用自己的方式表達以下的內
容：

「天父啊，我知道我是罪人，需要祢的赦免。我知道祢的兒子耶穌為我受了極
痛的死亡，並且復活，使我的罪得以洗清。感謝祢。我願意讓祢成為我生命的
主，我要信靠並跟隨祢。從今以後，我是屬於祢的。奉耶穌的名，阿們。」


在前面的信仰旅程

現在，既然我們與神的關係已經復原，就讓我們與耶穌一同修復在世上被罪所
破壞和損傷的一切！這包括幫助你的朋友與耶穌建立關係，在不公義的地方帶
來正義，在痛苦中帶來療癒，在絕望中傳遞盼望。 


