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牧者家書                                 心聲 區佩蓮傳道 

今天是母親節，孩子成長進入不同的階段，母親的角色及感受也有不同。 

甜言蜜語 

孩子們小時候，常常說我是全世界最好的媽媽。(其實現在亦常常說) 甜言蜜語，但都是真心的說話，弄
得我開心到不得了。心想，他們只有一個媽媽，我當然會是最好的了！即是自己做得不夠好，但孩子們
總覺得我是最好的。感謝主！ 

學習自主 

到孩子們大一點，有自己的意見和情緒，有時會不高興了。相處的模式有點改變，要慢慢給他們自由，
自主。但又不能完全自主，有時又要給他們碰碰釘，跌跌撞撞才能成長。我常提醒自己，孩子情緒要接
受，行為再慢慢管教。(是社工教的) 

盡是感恩 

能夠做父母親，是神給予的福氣啊！感恩神的帶領，孩子們都健康快樂。盼望我們都多為我們的孩子禱
告，求神帶領他們走合神心意的路，一生榮神益人。相信這是很多作為基督徒父母的希望。(Diane) 

「養兒一百歲，長憂九十九」這句老話，於我抱著初生的長子踏出伊利沙伯醫院回家時，驀地罩住我的
心頭、肩頭並喉頭 — 乃是心驚、重壓引至哽咽的連環衝擊。 

當年回應了作全職母親這召命，有說全天候照顧陪伴會否太「直升機」，又造就「媽寶男」，故自己常在
「放任自立 VS 嚴格管教保護」這蹺蹺板中央找平衡點⋯⋯嘿，長年腰酸腳痛並非無因啊。 

以自身體驗及觀察，人心就是矛盾：不想媽煩，但從外面回來時，潛意識期望有媽在家坐鎮，何況是遇
到困難及挫折時⋯⋯至今我仍相信陪伴同行可灌注安慰及安全感，即健康成長之要素。 

作父母的雖竭力為之，但要與孩子同走到九十九恐怕機會渺茫（也太累了吧），卻唯有天父能勝任。所
以引導他們跟隨這終極守護者乃上上之策，也是為母的最大使命。祈求神賜智慧及信心。(Freda) 

我做了母親 30多年了，從小就同她們講：現在媽媽照顧你們，遲些你們要自己照顧自己，再遲啲你們要
照顧我了。這個身份慢慢的改變，從 20多年前我講乜嘢，兩個女兒都會照做，在她們的心目中，媽媽是
通天曉，乜都識。她們慢慢長大，學識比以前多，經驗也豐富了，她們的齒輪比以前快很多，而我亦漸
漸慢下來，到現在有很多的事，反而要問她們，例如手機嘅運用、電腦的知識⋯⋯現在我與她們的相處
有點兒像朋友，有時我像母親，有時像女兒。女兒們會同我講：媽媽這個 out 了、現在唔係這樣了、這
個不適合你、這個唔係你的 style、你約了朋友去哪裏？你識唔識路？你要這樣這樣。 

我在她們心中的 Superwoman 變成 Barbie。可能遲十多年後，我會變成她們的女兒，要她們照顧。
(Daisy) 
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聖 餐 主 日 崇 拜 程 序  
 

講員：陳小湖傳道 詩歌敬拜：黃愛鴻姊妹 
      

 （早 堂） （午 堂） （早 堂） （午 堂） 

主        席: 黃愛萍姊妹 林浩瑋執事 司      琴: 劉皓文姊妹 

當值執事: 同工 林宛瑩執事 回 應 詩: 劉皓文姊妹 - 

招        待: 
陳彩鳳姊妹 
李歡好姊妹 

周鴻安弟兄 
直      播: - 黃真理弟兄 

音      響: 錢漢楷弟兄 黃梓霖弟兄 

聖餐襄禮: 

譚厚惠執事 

高順晟傳道 

區佩蓮傳道 

林宛瑩執事 

鍾偉玲執事 

投      影: 談彩雲姊妹 李卓漢弟兄 

家事分享: 區佩蓮傳道 
 

序樂、默禱  主席 

宣召 《提摩太後書 2：2》 主席 

「你在許多見證人面前聽見我所教訓的 、 

也要交託那忠心能教導別人的人。」 

同頌 「我要永遠高舉耶穌，耶穌永是我的一切」 主席 

詩歌 《祢是神》/《寶貴恩典》/《我們呼求》 敬拜員 

祈禱  主席 

獻詩 《要信靠神》 詩班 

聖餐(播片) 《寶貴十架》 彭國良牧師 

讀經 《使徒行傳 18：24-28》 主席 

講道  「傳承/承傳：被造就」 講員 

回應詩(午堂播片) 生命聖詩#462 《將最好的獻主》 主席 

短宣分享 早堂：劉易海執事/午堂：黃麗娟姊妹 主席           

家事分享            牧者 

三一頌  牧者 

讚美天父愛世慈恩，讚美耶穌代贖洪恩， 

讚美聖靈開我茅塞，讚美三位合一真神。阿們。 

牧禱  牧者 

祝福  彭國良牧師 

彼此問安 「願您平安」 牧者 

願主看顧您，願平安歸於您， 願主保守您，一生直到萬代。 

願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。 
【版權屬「基恩敬拜音樂事工」所有  曲/詞：鄧淑儀】 



詩 歌 

《祢是神》 （版權屬 「共享詩歌協會」 所有） 

祢創造諸天，祢創造深海，祢創造星月太陽。 

祢創造深淵，祢創造山川，祢創造廣大宇宙。 
 

祢創造我！是我主宰，以祢慈愛，環繞我！ 

天要述說，地要歌頌，我心敬畏，祢是神。 
 

《寶貴恩典》 （版權屬 「基恩敬拜音樂事工」所有） 

上帝的恩典是何等寶貴，祂賜下了光，賜下了寬恕，賜下了獨生的愛子。 

在祢的愛中我沒甚麼的懼怕，那眼未見的，耳未聽的，心也未想到的， 

已經一一供應。 
 

神啊！祢是配得那尊貴，大愛似海般深，恩典夠我所用。 

神啊！我是如此的寶貴，我願意用我這生榮耀祢。 
 

《親眼看見祢》 (午堂) （版權屬 「基恩敬拜音樂事工」所有） 

有祢我生命不一樣，有祢我生命再燃亮， 

有祢我不害怕困難，有祢我有滿足的喜樂。 

我在深處裏求告祢，祢在天上聽我禱告， 

祢是我堅固避難所；我讚美祢直到永遠。 

太陽還存，月亮還在，人要敬畏祢直到萬代。 

我從前風聞有祢，現在我親眼看見祢。 
 

《我們呼求》 （版權屬 「讚美之泉音樂事工」所有） 

主我們同心在祢面前，以禱告尋求祢面。 

我們轉離所有的惡行，定意單單跟隨祢。 
 

1. 主我們是屬祢的子民，求賜下父神的心。 

我們要回轉向祢父神，也要看見復興。 
 

2. 主我們國家是屬於祢，求祢來掌管全地。 

願你來憐憫醫治這地，榮耀再次降臨。 
 

我們呼求祢阿爸父，設立祢寶座在這地；祢必睜眼看側耳垂聽，奉主名的呼求， 

萬民都要來敬拜祢，榮耀高舉祢的聖名；復興這地，全能的君王，我們歡迎祢。 



獻詩 

《要信靠神》 
要信靠神，要信靠神，要信靠神，要信靠神。 

要信靠神，當你走人生窄路，你每一步祂都留心照顧。神的兒女保證永不致孤

單，要信靠神，要信靠神。 
 

要信靠神，禱告雖未蒙應允，你懇切祈求祂永不忘記。藉祂言詞耐心等候祂旨

意，要信靠神，祂必成全。 
 

要信靠神，祂寶座前。要信靠神，祂正看顧施恩。祂必得勝，不要失望，要信

靠神，要信靠神。 
 

要信靠神，無論世事全失意。要信靠神，祂必供應豐盛。世界雖消滅但祂必仍

堅立。在寶座統治萬邦。 
 

要信靠神，祂寶座前。要信靠神，祂正看顧施恩。祂必得勝，不要失望，要信

靠神，要信靠神。 
 

要信靠神，要信靠神。 

 

聖餐 

《寶貴十架》 （版權屬 「讚美之泉音樂事工」所有） 

主耶穌，我感謝祢，祢的身體，為我而捨。 

帶我出黑暗，進入光明國度，使我再次能看見。 

主耶穌，我感謝祢，祢的寶血，為我而流。 

寶貴十架上，醫治恩典湧流，使我完全得自由。 

寶貴十架的大能賜我生命，主耶穌我俯伏敬拜祢。 

寶貴十架的救恩，是祢所立的約，祢的愛永遠不會改變。 

 

 



本週經文 
 
《使徒行傳 18：24-28》 

24)  有一個猶太人名叫亞波羅，來到以弗所。他生在亞歷山大，是有學問的，
最能講解聖經。  

25) 這人已經在主的道上受了教訓，心裡火熱，將耶穌的事詳細講論教訓人，

只是他單曉得約翰的洗禮。  

26)  他在會堂裡放膽講道，百基拉、亞居拉聽見，就接他來，將神的道給他講

解更加詳細。 

27) 他想要往亞該亞去，弟兄們就勉勵他，並寫信請門徒接待他。他到了那
裡，多幫助那蒙恩信主的人，  

28)  在眾人面前極有能力駁倒猶太人，引聖經證明耶穌是基督。 

講道大綱： 

序：羅 8:9 

亞波羅的背景。提多書 3:13；徒 6:9；8:1；11:19；林前 1:12；16:12；3:6 

認識神的階段：#1/ 宣講神。路 7:29-30  

 #2/ 謙卑學。徒 18:1-2、18-19 

 #3/ 神使用。徒 18:12；19:6-7 
 

回應詩  
《將最好的獻主》 （生命聖詩 #462） 

將你最好的獻恩主，獻你青春的力量，將你純潔熱情心靈，忠心為真理打仗； 

主耶穌已有好榜樣，勇敢堅定不懼怕，你要忠心敬虔愛主，將最好的獻與祂。 
 

將你最好的獻恩主，你心讓主居首位，在事奉中以主為重，一切獻上最寶貴； 

奉獻必從主得賞賜，神將獨生子賜下，你要甘心樂意事主，將最好的獻與祂。 
 

將你最好的獻恩主，方能配得主眷愛，祂將自己作你贖價，天上榮耀願離開； 

祂捨生命毫無怨言，救你脫罪把血灑，你要向祂獻上崇敬，將最好的獻與祂。 
 

副歌：將你最好的獻恩主，獻你青春的力量，穿上救恩全副軍裝，忠心為真理打仗。 

 



家事分享 

1. 多謝今天參與服侍的同工肢體們，願神記念賜福！歡迎第一次參與本堂崇

拜的新朋友，希望您繼續回來敬拜上帝，領受神的恩典。 

2. 〈事奉人員和領袖同行〉退修日於 5月15日 (三) 早上10:30
至下午 4:00 於 1 樓舉行 (若有特別事情，可申請只參加上午

或下午)，費用全免，包午餐；歡迎所有熱心參與事奉的弟

兄姐妹 (無論在什麼崗位) 報名加入一同參與 (各領袖會收到
邀函)；肢體請在報告板上填寫資料或掃描 QR Code 報名或

按此「內嵌連結」報名。今天下午 1 點將截止報名。 

3. 栽培部於 25/5 (六) 下午 3:30-4:45 在 1 樓有《運用屬靈恩
賜》講座，從《恩賜的三重色彩》學習。請在報告板或透過

QR Code 報名參加或或按此「內嵌連結」報名。 當日不設

zoom。 

4. 5 月 19 日的午堂崇拜，會為長者林文光弟兄舉行洗禮 (灑水禮)，為弟兄願
意公開見證主，歸入基督名下感恩。 

5. 原定 5 月 15 日的三三禱告會，由於當天有「事奉人員和領袖同行」退修
日，現將三三祈禱會延後至 5 月 22 日 (三) 晚上舉行，敬請留意。 

6. 下主日收特別奉獻，為支持「香港基督徒學生福音團契」(支票抬頭「香港
基督徒學生福音團契有限公司」)。 

7. 今年參加教會 7 月 18-22 日台灣短宣隊員包括：蔡雪清、林燕霞、林篤
儀、楊青青、馮耀基、丘華安、吳俊賢、余耀森、沈喬喬。教會也通過部
分隊員申請差傳費用津助，並且會向弟兄姊妹籌募 1/3 ($1,666) 費用；請
肢體禱告記念和按感動支持。 

8. 喜樂小組李碧珍姊妹的哥哥 (永輝) 於 9/5 早上突然心臟停止，經搶救無效
離世，請禱告記念，求主安慰悲傷的家人，並為辦理喪事禱告。 

9. 今天是母親節，祝願每位母親身心康泰，主恩滿溢。關顧部致送每位母親
小禮物一份。 

以下請自行留意閱讀  

 2023-2024 年度奉獻收據已經整理好，請會眾崇拜後向麗平幹事索取後才離開。 

 〈初信班〉 於主日早上10:15在正堂A房開課，敬請參與肢體於12/5、19/5、16/6、

23/6、7/7、14/7 預留時間出席。在 5-7 月主日早上 10 點，正堂 B 房也有栽培進行。

請肢體避免在該範圍聯誼。 

 前同工曾志澎傳道將於 5 月 19 日 (日) 下午 3:00，於香港路德會沙崙堂按立成為牧師，

為他感恩，並願主繼續使用他的工作，肢體亦可於當天到沙崙堂見證他的按牧。 

https://forms.gle/EsbXrMqszBWikogM9
https://forms.gle/VUNrWTk1zS6VaaMR7


代禱事項 

13/5 星期一 

 黃金閣：i) 本堂顧問牧師彭牧師將於 22/6-6/7 往黃金閣教書和七位肢體 

(其中包括葵芳堂兩位神學生麗芳姊妹和家毅弟兄) 參與短宣服侍，求主保
守使用榮神益人。ii) 軍政府宣佈從 5 月 1 日起暫時禁止男性往國外工作。

記念年青人那不安的心、面對未來的無奈與困惑，藉此反思人生、信仰，

教會能幫助年青人尋得心中的平安。 

 日本 Peter 宣教士：回日落機後第二日立即投入事奉，空手道班，查經

班，兒童課後補習，兒童主日學，教會清潔和剪草，可能太累，閃了腰，

求神醫治。 

14/5 星期二 

 願主在 15/5 的〈事奉人員和領袖同行〉退修日當中幫助葵芳堂找到「那復

興我的靈火」。 

 為校園福音事工計劃於九月的開展禱告，求主在弟兄姊妹心中作感動的工

作，承擔撒種及陪伴初中生的校園服侍。 

15/5 星期三 

 林文光弟兄 (Candy 和 Lillian 的父親) 上周曾缺血性中風，現在家休養 ，願

主醫治。請為林世伯於 19/5 午堂崇拜中接受洗禮禱告，求主堅定林世伯的

信心，一生跟隨主。 

 請為 25/5《運用屬靈恩賜》講座禱告，從《恩賜的三重色彩》學習認識自

己屬靈恩賜及建立教會。 

16/5 星期四 

 喜樂小組碧珍姊妹的哥哥 (李永輝) 於 9/5 星期四早上突然心臟停止離世，

請禱告記念，求主安慰家人，特別與李太同在，撫平哀傷。 

 江姑娘弟弟江永光傳道 4 月份中風，身體平衡力測試，入院 29 分，現 41

分（45 分合格），還需努力！求主加添我的信心，知道「天父必保守」一

切！更求主憐憫，左邊身體機能可以加快痊愈！ 

17/5 星期五 

 為參與週六及主日崇拜服侍的肢體及同工禱告，求主使用他們的預備成為
會眾的祝福與幫助；又預備會眾帶著渴慕的心回來敬拜神。 

 為 19/5 下午 2:00 領袖訓練及 3:00 執事會禱告，保守領袖們的學習及執事

會的商討事項。 



聚會內容 

 
下週六2024年5月  18日  副堂一樓 (下午2:00) 聖聖週六崇拜事奉人員 

講員：陳小湖傳道 詩歌敬拜：黃寶英姊妹 上週人數：15 

下主日 2024 年 5 月 19 日 正堂 (早堂 9:15/午堂 11:15)        主日崇拜事奉人員 

講員：陳淑美傳道 詩歌敬拜：黃永瑤姊妹 

 （早 堂） （午 堂） （早 堂） （午 堂） 

主        席: 劉易海執事 李浩權執事 司      琴: 盧麗秀姊妹 

當值執事: 同工 林宛瑩執事 回 應 詩: 盧麗秀姊妹 - 

招        待: 
譚潔瑩姊妹 

黃燕虹姊妹 
吳素貞姊妹 

直      播: - 
黃真理弟兄 

音      響: 譚厚惠執事 

司  捐  員: 

張潤蓮姊妹 

陳麗明姊妹 

王美麗姊妹 

何耀榮弟兄 

張曉晴姊妹 

投      影: 陳少萍姊妹 王小帆弟兄 

家事分享: 陳小湖傳道 

上主日人數:  94 人(早堂)；78 人(午堂) 上主日獻金: $131,737.00 
 

牧區 聚會日 團契/小組 下次聚會時間/地點 內容 / 負責人 上次人數 

家長

牧區 
週三 

馬利亞 5/6 上午 10:00/二樓 查經/ 區姑娘 6 

摩  西 22/5 上午 10:00 /正堂 長者資詢/ 關姑娘 17 

成年

牧區 

週四 信望愛小組 16/5 上午 10:00 /二樓 
輕鬆分享：媽媽心聲/ 

陳淑美傳道 
3 

週五 以  諾 24/5 下午 7:30 /二樓 《DBS 查經》 11 

週六 
路  得 18/5 下午 2:30 /正堂 查經/區姑娘 14 

癌  關 25/5 下午 3:30 /一樓 運用屬靈恩賜講座 10 

週日 

恩  諾 26/5 上午 11:00/一樓 查經(傳承)/陳傳道、建新、正和 15 

恩  福 19/5 上午 11:00 /一樓 分享/ Daniel 5 

喜  樂 26/5 下午 2:00 /正堂 查經/ 婉意 6 

青成

牧區 

週五 拿俄米 24/5 下午 7:30 查經/ 偉玲 5 

週六 雅比斯 18/5 下午 5:45 /二樓 歡送祝福(DMH 移民英國) 6 

週日 約書亞 26/5 下午 1:00 /一樓 聚一聚/ Winnie、區姑娘 9 

青年

牧區 
週日 

何西阿、阿摩司 

西番雅、尼希米 

26/5(阿摩司) 下午 1:30 /二樓 

2/6(何西阿)  /崇拜後組員家 
各組自定/ 導師或組長 6 

週六

牧區 
週六 

但以理 

馬可、大衛 
18/5 下午 3:15 /一樓 靈食物語/ 導師 - 

兒童主日學 

約 瑟 班 

18/5 上午 11:00 /二樓 親子差傳崇拜(差關小組) 

0 

撒母耳班 4 

約拿單班 4 

所羅門班 3 

三三月禱會 牧區推動 
22/5 晚上 8:00 實體 

 晚上 8:30 網上 
同心禱告 13 


